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Poradnik zostat przygotowany w oparciu o najczestsze pytania kierowane
przez osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie i swiadkéw tych czynéw
do naszych specjalistow podczas indywidulanych spotkan odbywanych
w punkcie nieodptatnej pomocy prawnej. W poradniku podejmowana jest
tematyka skierowana przede wszystkim do o0sob pokrzywdzonych przestep-
stwem, jednakze pewna jego czes¢ omawia zagadnienia skierowane takze do
swiadkow przestepstw.

Autorzy udzielajgc porad prawnych ofiarom przemocy domowej, czynig to
w zgodzie ze standardami udzielania informacji prawnej oraz prowadze-
nia poradnictwa prawnego i obywatelskiego. Standardy te opracowane przez
Fundacje Uniwersyteckich Poradni Prawnych w Warszawie, wypracowane
zostaly przy wspotpracy m.in. Ogélnopolskiego Pogotowia Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia”, ktorego prawnikami sq autorzy ni-
niejszej publikacji, a takze przez Komitet Ochrony Praw Dziecka czy Helsin-
skg Fundacje Praw Czlowieka.

Autorzy Zywig nadzieje, Ze niniejsza publikacja pozwoli osobom doswiad-
czajgcym przemocy w rodzinie poznaé swoje prawa, podjgé dziatania
i pozwoli¢ sobie poméc, natomiast swiadkom przemocy domowej pomoze
w skutecznym pomaganiu i wspieraniu 0s6b doswiadczajgcych tych czynow
zabronionych.
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Przemoc w rodzinie zgodnie z definicjg zawarta w art. 2 pkt. 2 Ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. (Dz.U. 2005 nr 180 poz. 1493) o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zanie-
chanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegélno-
$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszaja-
ce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cier-
pienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemocs.

Czlonek rodziny - nalezy przez to rozumie¢ osobe najblizszag w ro-
zumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny
(Dz.U. Nr 88, poz. 553, z pozn. zm.), a takze inng osob¢ wspolnie zamiesz-
kujacg lub gospodarujaca;

Osoba najblizsza - osoba zdefiniowana przez przepis art. 115 § 11 Kodek-
su karnego, zwanego dalej k.k. Zgodnie z nim, do kregu oséb najblizszych
zaliczamy: malzonkéw, wstepnych (rodzicow, dziadkéw, pradziadkow itd.),
zstepnych (dzieci, wnuki, prawnuki itd.), rodzenstwo (w tym takze przyrod-
nie), powinowatych w tej samej linii lub stopniu (ojczyma, macoche, zigcia,
synows, pasierba, pasierbice), osoby pozostajace w stosunku przysposobie-
nia oraz ich malzonkéw (dzieci adoptowane, rodzicéw adopcyjnych), osoby
pozostajace we wspolnym pozyciu (konkubenta, konkubineg).

Osoba doznajgca przemocy - to osoba, ktdra doznata krzywdy fizycznej, psy-
chicznej, seksualnej, ekonomicznej czy zaniedbywania ze strony innej osoby.

Osoba pokrzywdzona - osoba fizyczna lub prawna, ktérej dobro prawne
zostalo bezposrednio naruszone lub zagrozone przez przestepstwo.

Swiadek przemocy - to kazda osoba, ktéra widziata, styszata lub posiada
informacje na temat stosowania przemocy lub jej skutkow.

Maloletni - osoba, ktéra nie ukonczyla 18. roku zycia.

Dowody - to dopuszczalne przez prawo karne procesowe oraz cywilne
procesowe $rodki, ktore stuzg dokonaniu ustalen majacych znaczenie dla
rozstrzygniecia sprawy.

Procedura ,,Niebieskie Karty” - rodzaj interwencji wobec rodziny, w kto-
rej istnieje podejrzenie wystepowania przemocy.

-
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OSOBY DOSWIADCZAJACE
PRZEMOCY




Jakie dzialania moze podjac¢ osoba doswiadczajaca przemocy?

Pod pojeciem dziatania osoby doswiadczajacej przemocy nalezy rozumie¢ m.in.:

- wezwanie na interwencje policji, jezeli zaistnialo bezposrednie zagro-
zenie jej zdrowia czy zycia,

- zgloszenie si¢ do placéwki medycznej (przychodni, szpitala, wezwanie
pogotowia) w razie doznania obrazen ciala,

- zgloszenie si¢ do organdw $cigania (policji lub prokuratury) celem zto-
zenia zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa,

- powiadomienie przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, policji, placowek oswiaty, ochrony zdrowia czy gminnej ko-
misji rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktére w sytuacji uza-
sadnionego podejrzeniu zaistnienia przemocy rozpoczng prowadzenie
procedury ,,Niebieskie Karty”,

- podjecie dziatan prawnych na gruncie m.in. przepiséw prawa cywilne-
go, rodzinnego i opiekunczego, ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie.

Jezeli osoba doswiadczajaca przemocy wezwala na interwencje policje,
to jakich dzialan moze si¢ domagac od jej funkcjonariuszy?

W trakcie interwencji osoba doswiadczajgca przemocy ma prawo zadac

od funkcjonariuszy:

a) zorganizowania jej niezwlocznie dostepu do pomocy medycznej, jezeli
wymaga tego jej stan zdrowia,

b) zatrzymania sprawcy, jezeli stwarza on dla niej niebezpieczenstwo np.
jest agresywny, wysuwa grozby pozbawienia jej zdrowia czy zycia,

c) przeprowadzenia na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych
zwloki, czynnos$ci procesowych w niezbednym zakresie, w granicach
koniecznych do zabezpieczenia §ladow i dowodoéw przestepstwa,

d) wypelnienia w sytuacji podejrzenia wystepowania w rodzinie przemo-
cy »Niebieskiej Karty — A”



Na podstawie jakich przepiséw prawnych policja maja uprawnienie do
zatrzymania sprawcy?

Funkcjonariusze policji majg do dyspozycji przepisy nakladajace na nich
obowigzek zatrzymania sprawy w sposéb fakultatywny i w sposéb obliga-
toryjny. W sposob fakultatywny moga zatrzymac sprawce przemocy:

a) na podstawie art. 15a ustawy o Policji w sytuacji stwarzania przez
sprawce bezposredniego zagrozenia dla Zzycia lub zdrowia ludzkiego.
Jest to tzw. zatrzymanie prewencyjne,

b) na podstawie art. 244 § la Kodeksu postepowania karnego, zwane-
go dalej k.p.k., w sytuacji istnienia uzasadnionego przypuszczenia, ze
sprawca popelnil przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby
wspolnie zamieszkujacej, a zachodzi obawa, ze ponownie popetni prze-
stepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza gdy popelnie-
niem takiego przestepstwa grozil.

W sposob obligatoryjny maja obowiazek zatrzymac sprawce:

c) na podstawie art. 244 § 1b k.p.k, jezeli przestepstwo z uzyciem prze-
mocy na szkode osoby wspdlnie zamieszkujacej zostalo popelnione
przy uzyciu broni palnej, noza lub innego niebezpiecznego przedmio-
tu, a zachodzi obawa, ze ponownie popelni on przestepstwo z uzyciem
przemocy wobec osoby wspolnie zamieszkujacej, zwlaszcza gdy popel-
nieniem takiego przestepstwa grozil.

Zatrzymanie sprawcy na podstawie przepisow k.p.k. nosi nazwe zatrzyma-
nia procesowego.

Jak dlugo moze trwa¢ zatrzymanie sprawcy?

Czas zatrzymania nie moze by¢ dluzszy niz 48 godzin. Jezeli jednak w tym
czasie prokurator zlozy do sadu wniosek o zastosowanie wobec zatrzyma-
nego $rodka zapobiegawczego w postaci tymczasowego aresztowania, to
zatrzymanie moze trwac jeszcze 24 godziny. Jest to czas na decyzj¢ sadu,
czy zastosowal tymczasowe aresztowanie. Gdy zatrzymany w ciggu tego
czasu nie otrzyma tej decyzji, zostaje on zwolniony.
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http://e-prawnik.pl/domowy/prawo-karne/zatrzymanie/
http://e-prawnik.pl/domowy/prawo-karne/tymczasowe-aresztowanie/

Jezeli sad wyda postanowienie o zastosowaniu tymczasowego areszto-
wania, to jak dlugo moze ono by¢ stosowane wobec sprawcy?

Sad, stosujac tymczasowe aresztowanie, powinien oznaczy¢ jego termin na
okres nie dluzszy niz 3 miesigce. Jednak na podstawie kolejnych postano-
wien sadu czas trwania tymczasowego aresztowania w toku postepowania
przygotowawczego moze zosta¢ przedtuzony na okres, ktéry facznie nie
moze przekroczy¢ 12 miesiecy. Zasadniczo wiec faczny okres stosowania
tymczasowego aresztowania do chwili wydania pierwszego wyroku przez
sad pierwszej instancji nie moze przekroczy¢ 2 lat. Mozliwe jest jednak
i dalsze przedtuzenie okresu tymczasowego aresztowania przez sad ape-
lacyjny, w ktorego okregu prowadzi si¢ postepowanie w sytuacjach, gdy
taka koniecznos$¢ powstaje np. w zwigzku z wykonywaniem czynnosci do-
wodowych poza granicami kraju, zawieszeniem postepowania karnego,
podejmowanymi czynno$ciami zmierzajagcymi do ustalenia tozsamosci
oskarzonego.

Co moze si¢ wydarzyd, jezeli sprawca zostanie wypuszczony na wolno$c¢?

Jezeli sprawca nie zostanie tymczasowo aresztowany, musi zosta¢ wypusz-
czony na wolnos¢. Nie oznacza to jednak, Ze nie mogg by¢ wobec niego
zastosowane inne $rodki zapobiegawcze, ktore pozwola skutecznie odizo-
lowac¢ sprawce od os6b pokrzywdzonych.

Stosowanie srodkéw zapobiegawczych, ma na celu zabezpieczenie prawi-
diowego toku postepowania, a wyjagtkowo takze zapobiegniecie popelnie-
niu przez sprawce nowego, ciezkiego przestepstwa.

Jakie inne $rodki zapobiegawcze moga zosta¢ zastosowane wobec
sprawcy przestepstwa?

W ramach $rodkéw zapobiegawczych mozna takze sprawce:

a) odda¢ pod dozdr policji z obowigzkiem stosowania si¢ do wymagan
W postaci:
- zakazu kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym i innymi osobami,
- zakazu zblizania si¢ na wskazang odleglos¢,
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- zakazu przebywania w okreslonych miejscach,
- zglaszania si¢ do organu w okreslonych odstepach czasu,

b) odda¢ sprawce pod dozér policji, pod warunkiem ze sprawca opusci
lokal zajmowany wspolnie z pokrzywdzonym,

c) nakaza¢ sprawcy okresowo opusci¢ lokal zajmowany wspodlnie z po-
krzywdzonym - jezeli zachodzi uzasadniona obawa, Ze sprawca po-
nownie popelni przestepstwo z uzyciem przemocy, zwlaszcza gdy po-
pelnieniem tego przestepstwa grozit.

Mogga one by¢ stosowane az do chwili rozpoczecia wykonania kary.

Czy w sytuacji niezastosowania powyzszych srodkéw przez organy Sci-
gania osoba doswiadczajaca przemocy sama moze podjac jakies dziala-
nia majace na celu odizolowanie sprawcy?

Tak. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzi-
nie w art. 11a wprowadzila mozliwo$¢ wystgpienia przez osobe¢ doznaja-
ca przemocy do sadu rejonowego o zobowigzanie przez sad sprawcy do
opuszczenia wspolnie zajmowanego lokalu.

Czy aby zlozy¢ do sadu wniosek o zobowiazanie przez sad sprawcy do
opuszczenia lokalu, osoba doznajaca przemocy musi uprzednio zlozy¢
zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przez sprawce przestepstwa
znecania si¢ ?

Nie. Wydanie przez sad postanowienia nakazujacego sprawcy opuszczenie
wspolnie zajmowanego lokalu nie wymaga by wczesniej wszczete zostato
przeciwko sprawcy postepowanie karne badz by sprawca byl prawomoc-
nie skazany.

Posiadanie jednak prawomocnego wyroku skazujacego sprawce za sto-
sowanie przemocy jest o tyle pomocne w postepowaniu o zobowigzanie
przez sad sprawcy do opuszczenia lokalu, iz ustalenia faktyczne i ocena
materialu dowodowego zgromadzonego w toku postepowania karnego
wigza sad w postepowaniu cywilnym i sad ten nie moze w tym zakresie
dokona¢ odmiennych ustalen np. ustalenia, Ze zachowania sprawcy nie
nosza znamion przemocy domowe;j.



Do lekarza jakiej specjalnosci powinna si¢ zwrdci¢ osoba, ktora
w zwigzku z przemoca w rodzinie doznala obrazen ciala i w jaki sposob
moze je udokumentowac?

Osoba, ktdra doznata obrazen ciala w zwigzku z przemoca w rodzinie
moze uda¢ sie do lekarza kazdej specjalizacji. Na mocy Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 r. w sprawie wzoru za-
swiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigza-
nych z uzyciem przemocy w rodzinie osoba doswiadczajgca przemocy ma
prawo do uzyskania bezplatnego zaswiadczenia lekarskiego dokumentu-
jacego odniesione obrazenia. Udokumentowanie obrazen ciala moze tak-
ze nastgpi¢ w drodze obdukcji sgdowo-lekarskiej, ktora sporzadzana jest
wylacznie przez lekarza - bieglego sadowego, jednakze zasadniczo za od-
platnoscia, chyba ze osoba pokrzywdzona jest kierowana na takie badanie
przez organy $cigania.

Jezeli osoba doznajaca przemocy zdecyduje si¢ na zlozenie zawiado-
mienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa, to gdzie powinna sie
zglosic?

Zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestepstwa mozna zlozy¢ na
policji lub w prokuraturze w dowolnym miejscu pobytu. Zawiadomienie
ma obowiazek przyja¢ kazdy funkcjonariusz. Jednakze ewentualne poste-
powanie bedzie prowadzila ta jednostka, na terenie dziatania ktérej po-
pelniono przestepstwo. Jezeli wigc jest to mozliwe, najlepiej, aby osoba
pokrzywdzona zglosila si¢ od razu wlasnie do tej jednostki.

W jaki sposob osoba pokrzywdzona moze zlozy¢ organom $cigania za-
wiadomienie o popelnionym na jej szkode przestepstwie?

Zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestepstwa moze zlozy¢ ust-
nie zglaszajac si¢ do jednostki policji. Jest to najczesciej spotykana forma
zawiadomienia, polegajaca na przestuchaniu osoby pokrzywdzonej i spi-
saniu jej zeznan w formie protokotu. Zawiadomienie moze takze zostac
zlozone pisemnie.



Powinno ono wowczas zawierac:

oznaczenie organu, do ktdrego jest skierowane (oznaczenie jednostki
policji lub prokuratury wraz z adresem),

dane personalne oraz adres pokrzywdzonego,

dane personalne oraz adres sprawcy (jezeli jest jej znany),

doktadny i zwiezly opis przebiegu zdarzen,

wskazanie, czy osoba zglaszajaca dysponuje dowodami, jakie to sg do-
wody i gdzie si¢ ewentualnie znajduja,

date i podpis sktadajacego zawiadomienie.

Co moze by¢ dowodem w sprawie o znecania sie?

Dowodem w sprawie moga by¢:
I. zeznania $wiadkow, czyli:

II.

III.

IV.

a) oséb/osoby pokrzywdzonej,

b) swiadkow bezposrednich, czyli tych, ktérzy widzieli zdarzenia albo
skutki przemocy,

c) $wiadkow posrednich, czyli tych, ktorzy slyszeli o zdarzeniach, np.
od osoby pokrzywdzonej,

obdukcje sadowo-lekarskie, inna dokumentacja lekarska jak zaswiad-

czenie o lekarskie o stwierdzonych obrazeniach ciala powstatych

w zwigzku z przemocg w rodzinie,

dowody rzeczowe, jak np. zniszczone przedmioty, ubrania noszace

slady przemocy,

e-maile, SMS-y, bilingi, nagrania, dokumentacja fotograficzna,

dokumentacja z procedury ,,Niebieskie Karty”, dokumentacja z miejsc

pomocowych do ktorych zwracata si¢ osoba doznajaca przemocy itp.

Czy nagranie przez osobe doswiadczajaca przemocy zdarzenia prze-
stepnego np. wulgaryzmoéw, ponizania jej przez sprawce, bicia itp. bez
jego wiedzy i zgody moze by¢ dowodem w sprawie?

Tak. W $wietle nowelizacji przepiséw Kodeksu postepowania karnego dokona-
nej 1 lipca 2015 r. nowe brzmienie art. 393 § 3 k.p.k. dopuszczalne jest postugi-
wanie si¢ takimi dowodami prywatnymi, jak np. dZzwigk lub obraz utrwalony na
nos$nikach elektronicznych, tj. na tasmie magnetofonowej, ptytach CD, DVD.



JAKA PODSTAWA PRAWNA?




Czy osoba skladajaca zawiadomienie ma obowigzek w nim wskazac,
jaki przepis prawa naruszyl sprawca?

Nie ma takiego obowigzku, bowiem kwalifikacji prawnej danego czy-
nu dokonuja organy $cigania. Podstawowym jednak przepisem karnym
stuzacym do $cigania sprawcéw przemocy w rodzinie jest art. 207 k.k.
w brzmieniu:

§ 1. Kto zneca sig fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad
inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od
sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

§ 1a. Kto zneca sig fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgle-
du na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wol-
nosci od 6 miesigcy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a polgczony jest ze stosowaniem szcze-
golnego okrucieristwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targnigcie sig po-
krzywdzonego na wlasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolno-
sciod lat 2 do 12.



Nalezy jednak pamigta¢, ze pomimo iz przemoc w rodzinie zazwyczaj jest

kwalifikowana na podstawie art. 207 k.k., to jednak zachowania sprawcy

moga zawiera¢ w sobie rozmaite dzialania, z ktérych kazde odrebnie moze
by¢ $cigane w oparciu o inng podstawe prawna, a niekiedy takze i w inny
sposob (z oskarzenia prywatnoskargowego, na wniosek), np.:

- uszkodzenie ciala - art. 156 i 157 k.k,,

- grozby karalne - art. 190 k.k,,

- uporczywe n¢kanie — art. 190a k.k.,

- uchylanie si¢ od obowigzku alimentacyjnego - art. 209 k k.,

- gwalt - art. 197 kk,

- zakldcanie miru domowego - art. 193 k.k,,

- pozbawienie czlowieka wolnosci - art. 189 k.k.,

- uderzenie czlowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny
sposob - art. 217 k.k.,

- porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia si¢ o matoletniego ponizej
lat 15 albo osoby nieporadnej, wbrew woli osoby powotanej do opieki
lub nadzoru - art. 211 k.k.,

- obcowanie plciowe z maloletnim ponizej lat 15 - art. 200 k.k.

Poniewaz przestepstwo znecania si¢ jest Scigane z urzedu, wszelkie dzia-
tania sprawcy wyrzadzajace krzywde osobie najblizszej badz pozostajacej
w stosunku zalezno$ci od sprawcy, nalezy kwalifikowac¢ jako znecanie sie.
By w sposob skuteczny podejmowac dzialania majace na celu ukaranie
sprawcy znecania sie, nalezy organy $cigania zawiadamia¢ o wszystkich
czynach sprawcy, wchodzacych w sklad tego przestepstwa, a nie jedynie
o wybranych czynach, czego nie wiedzg osoby doswiadczajgce przemocy
i zglaszaja np. ostatnie pobicie.

W jaki sposdb rozpoczyna si¢ $ciganie osoby stosujacej przemoc w ro-
dzinie?

Przestepstwo znecania si¢ jest przestepstwem $ciganym z urzedu, a to
oznacza, ze obowigzkiem organow $cigania jest $ciganie sprawcy, bez
wzgledu na to, czy pokrzywdzony tego chce, czy tez nie. Organy $cigania
zobowigzane s3 wiec do podjecia dziatan majacych na celu m.in. ustalenie,



czy zostal popelniony czyn zabroniony i czy stanowi on przestgpstwo, wy-
krycie i w razie potrzeby ujecie sprawcy, wyjasnienie okolicznosci sprawy,
w tym ustalenie oséb pokrzywdzonych, rozmiaréw szkody, zebranie i za-
bezpieczenie i w niezbednym zakresie utrwalenie dowoddéw dla sadu. Ten
etap postepowania nosi nazwe postepowania przygotowawczego.

Jakie jeszcze wyrdozniamy etapy postepowania karnego?

Oprdcz etapu postepowania przygotowawczego, wyrdzniamy jeszcze :

1.

etap postepowania sagdowego, ktory konczy si¢ wydaniem orzeczenia
przez sad (wyroku uniewinniajacego, skazujacego, umarzajacego lub
warunkowo umarzajgcego postepowanie),

. etap postepowania wykonawczego, ktory konczy si¢ wykonaniem kary

wobec skazanego.

Jakie najwazniejsze uprawnienia i obowiazki ma osoba pokrzywdzona
w toku postepowania przygotowawczego?

Osoba pokrzywdzona ma m.in. prawo do:

1.

prawo do korzystania z pomocy wybranego przez siebie pelnomocnika,
ktérym moze by¢ adwokat lub radca prawny. Jezeli osoba pokrzywdzo-
na wykaze, ze nie sta¢ jej na pelnomocnika z wyboru, sagd moze wyzna-
czy¢ jej pelnomocnika z urzedu.

. prawo do zlozenia zazalenia na postanowienie o odmowie wszczecia,

umorzeniu $ledztwa lub dochodzenia oraz zazalenia na bezczynnosc,
jezeli w ciagu 6 tygodni od zlozenia zawiadomienia o przestepstwie
osoba pokrzywdzona nie zostala powiadomiona o wszczeciu albo od-
mowie wszczecia $ledztwa lub dochodzenia.

prawo do skladania wnioskéw o dokonanie czynnosci $ledztwa lub
dochodzenia, np. o przestuchanie §wiadka, uzyskanie dokumentu, do-
puszczenie opinii bieglego.

prawo dostepu do akt sprawy, do sporzadzania odpisow i kserokopii
oraz uzyskiwania uwierzytelnionych kopii dokumentéw. Pokrzywdzo-
nemu moze zosta¢ odmoéwiony dostep do akt ze wzgledu na wazny in-
teres panstwa lub dobro postepowania.



. prawo do zlozenia wniosku o zapoznanie sie z materialami $ledztwa
lub dochodzenia przed jego zakonczeniem. W trakcie tej czynnosci po-
krzywdzonemu moze towarzyszy¢ pelnomocnik.

. prawo do zlozenia wniosku o skierowanie sprawy do postepowania
mediacyjnego w celu pogodzenia si¢ z podejrzanym. Udzial w po-
stepowaniu mediacyjnym jest dobrowolny a ewentualne pozytywne
wyniki przeprowadzonej mediacji sa brane pod uwage przez sad przy
wymiarze kary.

. prawo do otrzymania informacji o uchyleniu tymczasowego areszto-
wania stosowanego wobec podejrzanego lub o jego ucieczce z aresztu
sledczego.

. prawo do zlozenia zazalenia na kazda czynno$¢ naruszajacg prawa po-
krzywdzonego.

. pokrzywdzony i jego najblizsi mogg otrzyma¢ pomoc medyczng, psy-
chologiczna, rehabilitacyjng, prawng oraz materialng w Okregowych
Osrodkach i Lokalnych Punktach Pomocy Pokrzywdzonym (adresy
miejsc pomocy: www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl).

Pokrzywdzony jest obowigzany:
1) wskaza¢ adres dla doreczen w kraju, w wypadku zmiany miejsca za-

mieszkania lub pobytu lub kiedy przebywa za granica; w przeciwnym
wypadku pismo wystane na ostatnio znany adres w kraju zostanie uzna-
ne za skutecznie dorgczone, a czynno$¢ lub rozprawa zostanie prze-
prowadzona pod nieobecno$¢ pokrzywdzonego; niewskazanie adresu
moze rowniez uniemozliwi¢ ztozenie wniosku, zazalenia lub apelacji
z powodu uplywu terminéw,

2) stawi¢ sie na kazde wezwanie policji lub prokuratora,
3) poddac¢ si¢ ogledzinom i badaniom lekarskim, jezeli od stanu zdrowia

zalezy wymiar grozacej sprawcy kary.

Jakie uprawnienia ma osoba pokrzywdzona w trakcie postepowania s3-
dowego toczacego si¢ w sprawie o zne¢canie si¢?

Zasadniczo nalezy wskaza¢, iz kluczowym elementem dzialania, jakie oso-
ba pokrzywdzona winna podja¢ w przypadku skierowania aktu oskarzenia



do sadu, jest zgloszenie swojego udzialu w postepowaniu karnym przed
sagdem w charakterze oskarzyciela positkowego. Osoba pokrzywdzona
moze wowczas wystepowac w sprawie, obok prokuratora, dysponujac zna-
€z3acymi uprawnieniami procesowymi.

Od momentu zlozenia wniosku, mimo Zze osoba pokrzywdzona jest jed-
nocze$nie $wiadkiem w sprawie, nie jest tak, jak inni $wiadkowie wypra-
szana z sali sgdowej na czas skladania wyjasnien przez oskarzonego, ma
wiec mozliwos¢ ustysze¢ bezposrednio jego linie obrony, co ma nierzad-
ko wpltyw na bardziej wyczerpujaca odpowiedz osoby pokrzywdzone;.
Oskarzyciel positkowy moze ponadto zlozy¢ wniosek o taki wymiar kary,
ktéry bardziej odpowiada jego wyobrazeniu sprawiedliwosci, podnoszac
te $rodki karne, ktére s3 dla niego kluczowe. Wreszcie oskarzyciel posit-
kowy moze samodzielnie ztozy¢ zapowiedz apelacji, takze wowczas, gdy
prokurator, uznajac wyrok za stuszny, tego nie uczyni.

Osoba pokrzywdzona moze zlozy¢ zapowiedz apelacji cho¢by w celu uzy-
skania uzasadnienia wyroku, ktére moze by¢ bardzo przydatne w innych
toczacych sie postepowaniach cywilnych.

Oczywiscie mozliwosci te beda w pelni wykorzystane dopiero wowczas,
gdy oskarzyciel positkowy bedzie korzystal z pomocy pelnomocnika pro-
fesjonalnego, tj. adwokata badz radcy prawnego. Osoby pokrzywdzone,
ktérych sytuacja materialna uniemozliwia skorzystanie z takich ustug na
warunkach rynkowych moze zwrdci¢ si¢ pisemnie do sadu o przyznanie
im pelnomocnika z urzedu. Obydwa wnioski moga by¢ przez osobe po-
krzywdzong ztozone jednoczes$nie.

Czy osoba pokrzywdzona moze odmowic zlozenia zeznan?

Prawo do odmowy ztozenia zeznan przystuguje jedynie w przypadku, gdy
sprawca jest osoba najblizsza, a wigc: malzonek, wstepny (rodzic, dziadko-
wie), zstepni (dzieci, wnuki), rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub
stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz jej malzonek,
a takze osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu.



Nierzadko osoba stosujgca przemoc na tym etapie podejmuje wysitki,
by przekona¢ osobe doswiadczajacg przemocy do wycofania zawia-
domienia o popelnieniu przestepstwa badz odmowy zlozenia zeznan
w dalszej fazie postgpowania. W praktyce skltadane przy tej okazji
obietnice zmiany zachowania rzadko sg realizowane, wobec faktu po-
czucia sprawcy, iz w swym dotychczasowym zachowaniu pozostaje on
bezkarny. Jezeli osoba pokrzywdzona ma watpliwosci co do zlozenia
zawiadomienia czy tez odmodwienia zlozenia zeznan, powinna przed
podjeciem takiej decyzji skonsultowac ja z prawnikiem, psychologiem,
terapeutg lub inng osoba pomagajaca osobom pokrzywdzonym prze-
mocg w rodzinie.

Czy w sprawach dotyczacych przemocy w rodzinie dopuszczalne jest
prowadzenie mediacji?

Mediacja wywodzi sie z idei okreslanej mianem sprawiedliwosci napraw-
czej. U jej podstaw lezy specyficzne rozumienie kary, ktorej celem jest na-
prawienie krzywdy, bardziej niz odptacenie sprawcy przestepstwa za jego
popelnienie, a takze che¢ upodmiotowienia ofiary przestepstwa poprzez
pozostawienie jej realnego wpltywu na wynik sprawy. Nalezy jednak pa-
mietac, iz ofiary przemocy w rodzinie niezwykle czesto majg syndrom wy-
uczonej bezradnosci, natomiast sprawcy przemocy to osoby bardzo sku-
tecznie manipulujgce otoczeniem zewnetrznym. Dlatego wystepowanie
przemocy w rodzinie jest przeciwwskazaniem do prowadzenia mediacji.
Jesli jednak organ skierowal sprawe do mediacji, osoba pokrzywdzona,
powolujac si¢ na przestanke przemocy, bez jakichkolwiek konsekwencji
dla siebie moze do niej nie przystgpi¢. Nierzadko zdarza si¢ tak, ze media-
tor nieposiadajacy doswiadczenia w przedmiotowej materii, w przypadku
spraw skierowanych do niego przez sad czy prokurature nie jest w stanie
tak pokierowa¢ spotkaniem mediacyjnym, by wesprze¢ osobe doznajaca
przemocy.
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Jezeli osoba doswiadczajaca przemocy jest osoba maloletnia, to czy ona
sama moze zlozy¢ zawiadomienie o przestepstwie?

Tak. Osoba maloletnia moze ztozy¢ zawiadomienie, chociaz w toku dal-
szych czynnosci musi ona by¢ reprezentowana przez przedstawiciela usta-
wowego lub opiekuna faktycznego.

Przedstawicielem ustawowym maloletniego pokrzywdzonego sg jego ro-
dzice. Opiekunem faktycznym jest natomiast osoba sprawujaca stala pie-
cze nad maloletnim pokrzywdzonym, czyli opieke niepodzielna, caloscio-
wa i nieprzypadkowa (moze to by¢ osoba, ktorej sad opiekunczy powierzyt
wychowanie maloletniego).

Co w sytuacji, kiedy jeden z rodzicow jest podejrzany o stosowanie
przemocy wobec dziecka?

W takiej sytuacji zaden z rodzicow nie moze reprezentowa¢ maloletnie-
go. W jego imieniu wystepuje ustanowiony przez sad kurator procesowy.
Zwrdcenie si¢ do sadu opiekunczego w celu wyznaczenia kuratora lezy
w obowigzkach organéw $cigania, a rodzic nie ma wptywu na wybdr oso-
by kuratora.

Czy maloletni pokrzywdzony takze moze zosta¢ przesluchany przez
organy scigania?

Tak. Jednak forma przestuchania matoletniego pokrzywdzonego uzalez-
niona jest od wieku i charakteru czynu, jaki zostal popetniony na jego
szkode.

W sprawach o przestepstwa popelnione z uzyciem przemocy lub grozby
bezprawnej lub okreslone w rozdzialach XXIII (przestgpstwa przeciwko
wolnosci), XXV (przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczaj-
nosci) i XXVI (przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece) Kodeksu kar-
nego pokrzywdzonego, ktéry w chwili przestuchania nie ukonczyl 15 lat,
przestuchuje si¢ w charakterze swiadka tylko wowczas, gdy jego zezna-



nia mogg mie¢ istotne znaczenie dla rozstrzygnigcia sprawy, i tylko raz,
chyba ze wyjda na jaw istotne okolicznosci, ktérych wyjasnienie wymaga
ponownego przestuchania, lub zZada tego oskarzony, ktéry nie miat obron-
cy w czasie pierwszego przestuchania pokrzywdzonego. Przestuchanie
przeprowadza sad na posiedzeniu z udzialem bieglego psychologa. Prze-
stuchania w powyzszym trybie przeprowadza si¢ w odpowiednio przysto-
sowanych pomieszczeniach w siedzibie sadu lub poza jego siedzibg w tzw.
przyjaznych pokojach przestuchan (art. 185a-185c k.p.k.).



NIEBIESKIE KARTY




Czym jest procedura ,,Niebieskie Karty”?

Procedura ta jest wszczynana przez upowaznione do tego stuzby (policja,
pomoc spoleczna, o$wiata, ochrona zdrowia, komisje rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych) w sytuacji, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie,
ze w rodzinie wystepuje przemoc. W sytuacji, gdy przedstawiciel jednej
z wymienionych powyzej stuzb uzyska informacje na temat mozliwosci
wystepowania przemocy w rodzinie, wszczyna procedure poprzez wypel-
nienie formularza ,Niebieska Karta — A” Jest to dokument, w ktérym sa
zawarte informacje na temat osdb, wobec ktdrych istnieje podejrzenie, ze
stosuja przemoc w rodzinie oraz informacje na temat oséb doznajacych
przemocy domowej, w tym wskazanie form przemocy. Bezposrednio po
wypelnieniu formularza osoba wskazana jako osoba doznajaca przemocy
w rodzinie otrzymuje formularz ,,Niebieska Karta - B”.

Co zawiera formularz ,,Niebieska Karta - B”?

Zawiera on informacje na temat placoéwek, w ktorych udzielana jest pomoc
osobom doswiadczajagcym przemocy w rodzinie oraz informacje na temat
samego zjawiska przemocy i prawnych konsekwencjach jej stosowania.

W jakich okolicznosciach nastepuje wszczecie procedury ,,Niebieskie
Karty”?

Wszczecie procedury moze nastapi¢ w roznych okolicznosciach, np. w wy-
niku zgloszenia sytuacji przemocy stuzbom powolanym do uruchomienia
tej procedury (policja, pomoc spofeczna, os§wiata, ochrona zdrowia, komi-
sje rozwigzywania problemoéw alkoholowych) przez osobe doznajacy prze-
mocy w rodzinie badz $wiadka tych czynéw zabronionych, a takze podczas
wykonywania przez przedstawiciela jednej ze wskazanych wyzej instytucji
innych obowiazkéw stuzbowych, np. lekarz podczas badania czy nauczy-
ciel w szkole. Wspomniane stuzby od tego momentu wspdlpracuja ze soba
w celu wdrozenia rozwigzan umozliwiajacych zaprzestanie stosowania prze-
mocy przez sprawce i zabezpieczenie os6b doswiadczajacych przemocy.



Co si¢ dzieje po wszczeciu procedury?

Formularz ,,Niebieskie Karty — A” wplywa do zespotu interdyscyplinarnego.
Przewodniczacy zespolu (odpowiednio do informacji zawartych w formu-
larzu) tworzy zespot specjalistow, zwany grupa robocza, ktérzy podejmuja
sie pracy z rodzing dotknietg przemocg domowg. Nastepnie na spotkanie
zostaje zaproszona osoba wskazana jako osoba doznajaca przemocy, by ze-
spol mogl poznac jej sytuacje oraz opracowac dla niej plan pomocy. Plan
ten powinien by¢ odpowiedzia na zapotrzebowanie tej konkretnej osoby,
wiec moze by¢ zaproponowana pomoc socjalna, psychologiczna czy praw-
na, ktora jest bezptatna. Wszystkie te ustalenia zapisane s3 w formularzu
»Niebieska Karta — C”, stanowig wiec plan wyjscia z trudnej sytuacji, w kto-
rej znalazla si¢ rodzina objeta procedurg. Na odrebne spotkanie zapraszana
jest takze osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie stosowania przemocy.
W toku rozmowy z t3 osobg przedstawiciel stuzb na podstawie zgromadzo-
nego materiatu informuje ja o konsekwencjach prawnych czynéw, ktérych
ta osoba si¢ dopuscita, zadajac przy tym ich zaprzestania oraz zmiany zacho-
wania. Osoba podejrzana o stosowanie przemocy ma mozliwos$¢ uzyskania
danych teleadresowych do placéwek prowadzacych programy pomocy dla
0s06b stosujgcych przemoc, m.in. programy korekcyjno-edukacyjne, warsz-
taty umiejetnosci wychowawczych.

Przedstawiciele stuzb informujg ponadto, ze w ramach prowadzonej pro-
cedury cyklicznie bedg podejmowane dzialania monitorujace w celu
sprawdzenia, czy sytuacja ulegta poprawie.

Kiedy procedura ,,Niebieskie Karty” zostaje zamknieta?

Procedura jest prowadzona do momentu, w ktérym przedstawiciele gru-
py roboczej moga stwierdzi¢, iz po podjeciu stosownych dzialan problem
przemocy w danej rodzinie przestal istnie¢. Procedura jest zamykana, gdy
nie jest uzasadnione jej prowadzenie, np. podejrzenie stosowania przemo-
cy nie potwierdzito si¢ w wyniku dziatan podjetych przez stuzby. Nalezy
jednak pamietac, ze w sytuacji, w ktorej dosztoby do nowych czyndw prze-
mocy, procedura zostanie wszczeta ponownie.



Co zrobi¢, gdy sprawca przemocy w rodzinie naduzywa alkoholu?

Komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych uruchamia w uzasad-
nionych przypadkach procedure sagdowego zobowigzania do podjecia le-
czenia odwykowego. Wniosek o wszczecie postepowania do komisji moze
zlozy¢ kazda osoba, ktéra posiada wiedz¢ w tym zakresie. Nalezy jednak
przypomnie¢, iz rozwigzanie problemu alkoholowego niekoniecznie musi
rozwigza¢ problem przemocy, nawet jezeli dotychczas zjawiska te wspot-
wystepowaly w danej rodzinie.
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Czy $wiadek przestepstwa ma obowiazek powiadomi¢ o nim organy
$cigania?

Swiadek przestepstwa ma prawo powiadomi¢ organy $cigania, tj. policje
lub prokurature. Co do zasady bedzie to jednak jedynie obowigzek spo-
teczny, za ktorego niedopetnienie $wiadkowi nie grozi zadna kara. O obo-
wigzku tym moéwi art. 304 § 1 k.p.k. Nalezy jednak pamigta¢, ze swiadek
przekazujac tego typu informacje przyczynia si¢ do wykrycia i ukarania
sprawcy, a tym samym do zwigkszenia bezpieczenstwa.

W jakich przypadkach takie powiadomienie jest obowigzkowe?

Jest grupa przestepstw, o ktérych $§wiadek ma prawny obowiagzek powia-
domienia organdw $cigania. Jezeli tego nie zrobi, popelnia przestepstwo
okreslone w art. 240 k.k., za ktére grozi mu nawet do 3 lat wigzienia.
W grupie tych przestepstw znajduje si¢ m.in. zgwalcenie maloletniego lub
osoby bliskiej, seksualne wykorzystanie osoby nieporadnej lub uposledzo-
nej oraz wykorzystanie seksualne maloletniego. Informacje, ktére posiada
swiadek powinny by¢ wiarygodne, a zatem powinny uzasadnia¢ przypusz-
czenie, Ze s zgodne z rzeczywistoscig.

Czy $wiadek ma mozliwo$¢ zastrzezenia swoich danych, jezeli obawia
si¢, ze w zwiazku ze zlozonym zawiadomieniem moga czekac go nie-
przyjemne badz niebezpieczne konsekwencje?

Tak. Jezeli zachodzi uzasadniona obawa niebezpieczenstwa dla zycia,
zdrowia, wolnosci albo mienia w znacznych rozmiarach swiadka lub oso-
by dla niego najblizszej, sad, a w postepowaniu przygotowawczym proku-
rator, moze wydac postanowienie o zachowaniu w tajemnicy okoliczno$ci
umozliwiajacych ujawnienie tozsamosci $wiadka, w tym danych osobo-
wych, jezeli nie maja one znaczenia dla rozstrzygniecia w sprawie.



W jaki sposdb swiadek powiadamiany jest o czynnosciach z jego udzia-
fem?

Wezwania wysylane sg do $wiadka, gdy zachodzi koniecznos¢ jego prze-
stuchania badz dokonania z jego udzialem innych czynnosci proceso-
wych. W wezwaniu oznaczony jest organ wysyltajacy wezwanie oraz w ja-
kiej sprawie dany swiadek jest wzywany, tj. w jakim charakterze, miejscu
i czasie ma sie stawi¢. Stawiennictwo $wiadka jest obowigzkowe, stad
musi si¢ tam réwniez znalez¢ pouczenie o skutkach niestawiennictwa

(art. 129 § 1 k.p.k.).

Wezwania dorecza si¢ za pokwitowaniem odbioru przez operatora poczto-
wego, pracownika organu wysylajacego, a w razie niezbednej koniecznosci
- przez policje (art. 131 § 1 kp.k.). W przypadku niecierpigcym zwtloki
mozna wzywac lub zawiadamia¢ $wiadka telefonicznie albo w inny sposéb
stosownie do okolicznosci (art. 137 k.p.k.).

Jakie uprawnienia ma §wiadek?

Jezeli $wiadek nie moze sie stawi¢ na wezwanie z powodu choroby, kalec-
twa lub innej nie dajacej si¢ pokonac przeszkody, moze wnioskowac by jego
przestuchanie nastgpito w miejscu jego pobytu (art. 177 § 2 k.p.k.). Swia-
dek moze tez by¢ przestuchany przy uzyciu urzadzen technicznych umoz-
liwiajacych przeprowadzenie czynnosci na odlegtos¢ (art. 177 § 1 k.p.k.).
Zgodnie natomiast z art. 171 k.p.k. swiadkowi nalezy umozliwi¢ swobode
wypowiedzi, a zatem taki stan, w ktorym przestuchiwany zachowuje pelna
mozliwo$¢ formutowania swego o$wiadczenia woli. W przypadku zloze-
nia zeznan w warunkach, ktére wylaczatyby te swobode, np. w wypadku
stosowania srodkéw przymusu czy grozby bezprawnej, zeznania takie nie
moga stanowi¢ dowodu w sprawie i jako takie zostang pominigte przez
organ procesowy. Przestuchujacy nie powinien, poza pewnymi wypad-
kami przerywa¢ swobodnej wypowiedzi, stosowa¢ ponaglen, rozprasza-
nia $wiadka itp. Nalezy poza tym wskazac, ze swiadek moze skorzystaé
z prawa do odmowy skladania zeznan. Prawo takie przystuguje osobom
najblizszym dla podejrzanego (art. 182 § 11 2 k.p.k.). Prawo odmowy ze-
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znan przystuguje mimo ustania malzenstwa lub przysposobienia (art. 182
§ 2 k.p.k.). Trzeba jednak pamietac, ze prawo to przystuguje swiadkowi tylko
w takim zakresie, w jakim zeznania miatyby dotyczy¢ podejrzanego. Mozna
poza tym zwolni¢ od ztoZenia zeznania lub odpowiedzi na pytania osobe
pozostajaca z oskarzonym w szczegdlnie bliskim stosunku osobistym, jezeli
osoba taka wnosi o zwolnienie (art. 185 k.p.k.). Osoba uprawniona do od-
mowy zlozenia zeznan albo zwolniona na podstawie art. 185 k.p.k. moze
o$wiadczy¢, ze chee z tego prawa skorzysta¢ — nie pozniej, niz przed roz-
poczeciem pierwszego zeznania w postepowaniu sgdowym. Poprzednio
zlozone zeznanie tej osoby nie moze wowczas stuzy¢ za dowdd ani by¢
odtworzone (art. 186 § 1 k.p.k.).



