
OŚRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

 
Powiat Adres/ telefon/fax/e-mail/adres 

strony internetowej 

Liczba miejsc 

całodobowych 

Podmiot prowadzący Zakres działalności 

biłgorajski  Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

ul. „Wira” Bartoszewskiego 10 

23-400 Biłgoraj  

II piętro 

tel. (84) 686-41-82 

 

oik.bilgoraj@gmail.com 

www.bilgrajoik.pl 

 

 

8 Powiat biłgorajski Poradnictwo: 

- psychologiczne, 

- prawne, 

- mediacyjne. 

chełmski 

grodzki 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

w strukturach Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Rodzinie w Chełmie 

ul. Kolejowa 8 

22-100 Chełm 

tel. (82) 565 82 59 

 

oik@moprchelm.pl 
 

www.mopr.chelm.pl 

 

5 Miasto Chełm na 

prawach powiatu 

Poradnictwo: 

- rodzinne, 

- pedagogiczne; 

- mediacje,  

- terapia rodzinna  

i indywidualna. 

janowski Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

(w strukturze Powiatowego Centrum 

Pomocy Rodzinie) 

ul. Bohaterów Porytowego Wzgórza 

29 

23-300 Janów Lubelski 

4 Powiat janowski Poradnictwo: 

- psychologiczne, 

- rodzinne. 

kraśnicki Ośrodek Interwencji Kryzysowej 4 Powiat kraśnicki Poradnictwo: 

mailto:oik.bilgoraj@gmail.com
http://www.oikchelm.pl/


(w strukturze Powiatowego Centrum 

Pomocy Rodzinie w Kraśniku) 

ul. J. Słowackiego 7, pok. 6 

23-204 Kraśnik 

tel. 665 943 069 

 

oik@pcpr.krasnik.pl 

- prawne, 

- psychologiczne, 

- rodzinne, 

- socjalne. 

lubelski  

ziemski 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej  

ul. 11 Listopada 9 

23-100 Bychawa 

tel. 783-089-108 

 

4 Bychawskie 

Stowarzyszenie 

„Podkowa” 

Poradnictwo: 

- prawne, 

- psychologiczne, 

- rodzinne, 

- pedagogiczne. 

lubelski 

grodzki 

Centrum Interwencji Kryzysowej 

ul. Probostwo 6A 

20-089 Lublin 

tel. (81) 466-55-46,47 

Fax. (081) 466-54-94 

pomoc@cik.lublin.eu 

 

www.cik.lublin.eu 

 

 

Całodobowy telefon zaufania 

733 588 900 

 

27 Miasto Lublin na 

prawach powiatu 

Poradnictwo: 

- prawne, 

- psychologiczne, 

- rodzinne, 

- pedagogiczne, 

- socjalne, 

- doradztwo zawodowe. 

łukowski Specjalistyczny Ośrodek Poradnictwa 

Rodzinnego i Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Wojska Polskiego 61 

21-400 Łuków 

tel. (25) 798 77 80 

 

pomocrodzinie@op.pl 

- Powiat łukowski Poradnictwo: 

- prawne, 

- psychologiczne, 

- rodzinne. 

http://www.cik.lublin.eu/


parczewski  Ośrodek Specjalistycznego 

Poradnictwa Rodzinnego i 

Interwencji Kryzysowej Centrum 

Pomocy Interdyscyplinarnej w 

Parczewie 

Al. Jana Pawła II  112 

21-200 Parczew 

tel 783 510 310 

 

 

- 

 

Stowarzyszenie 

Wspierania Aktywności 

BONA FIDES w 

Lublinie 

Poradnictwo: 

- prawne, 

- psychologiczne, 

- rodzinne, 

- psychoterapia, 

- wsparcie osoby pierwszego 

kontaktu. 

puławski Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

(zespół w strukturach PCPR) 

Al. Królewska 3 

24-100 Puławy 

 

tel. (081) 888 04 92 

888 53 05 

888 53 06 

800 110 001 

 

www.pcpr.pulawy.pl 

centrum@pcpr.pulawy.pl 

4 Powiat puławski Poradnictwo: 

- prawne, 

- psychologiczne, 

- rodzinne. 

świdnicki 

 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

Al. Lotników Polskich 1 

21-040 Świdnik 

tel.: (81) 533 196 561 

781 651 711 

 

oik.swidnik@wp.pl 

 

 

3 Powiat Świdnicki Poradnictwo: 

- prawne, 

- psychologiczne, 

- rodzinne. 

tomaszowski Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

ul. Żwirki i Wigury 2 

- Powiat Tomaszowski Poradnictwo: 

- prawne, 

http://www.pcpr.pulawy.pl/
mailto:oik.swidnik@wp.pl


22-600 Tomaszów Lubelski 

tel. (84) 663-42-98 

729 860 600 

osrodek@oiktomaszow.pl 

 

www.oik.powiattomaszowski.com.pl 

 

- psychologiczne, 

- rodzinne. 

zamojski 

grodzki 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

ul. Kilińskiego 32 

22-400 Zamość 

tel. (84) 641-21-25  

 

Bezpłatna infolinia: 800 101402 

poniedziałek, środa, piątek 

w godz. 7.30 – 17.30 

wtorek i czwartek 

w godz. 7.30-15.30 

W okresie wakacyjnym (od 1 lipca 

do 31 sierpnia) infolinia jest czynna 

od poniedziałku do piątku w godz. 

7.30-15.30. 

 

Całodobowy telefon interwencyjny  

502 444 663 

 

info@oik.zamosc.pl 

 

www.oikzamosc.pl 

 

4 Miasto Zamość na 

prawach powiatu 

Poradnictwo: 

- prawne, 

- psychologiczne, 

- rodzinne, 

- poradnictwo i interwencja w 

zakresie przeciwdziałania 

przemocy, 

- współpraca  

z instytucjami zajmującymi się 

przeciwdziałaniem przemocy  

domowej 

zamojski Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

w Szczebrzeszynie  

ul. Ogrodowa 14 

22-460 Szczebrzeszyn 

7 Powiat zamojski Poradnictwo: 

- prawne, 

- psychologiczne, 

- rodzinne 

http://www.oik.powiattomaszowski.com.pl/
mailto:info@oik.zamosc.pl
http://www.oikzamosc.pl/


 

tel. (84) 687 29 58 

oik.szczebrzeszyn@onet.pl 

www.oikszczebrzeszyn.pl 

 

Wg stanu na 1 lipca 2026 r. 
 

mailto:oik.szczebrzeszyn@onet.pl

